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ZAKLADNY NAVOD NA PONOZKY

#klbkoshopa

Tento ndvod sluzi na zdkladny vypocet pre pletenie ponoziek na priemerné velkosti chodidiel. Ponozky
sa pletu tesnejsie, ako je rediny obvod nohy, pretoze sa nosenim natiahnu. Pocet ociek, ktory nahodite
na ponozku by sa mal odvijat aj od toho, ¢i pletiete volnejSie alebo tesnejsie. Ak pletiete volnejsie,
nahod’te radSej menej ocCiek ako ked’ pletiete tesnejsie.

Priadzu hribky fingering (okolo 400m/1009g) sa zvycajne plety na 2.5 mm ihliciach, hribka DK (okolo
300m/100g) sa plety na 3 mm ihliciach a hribka worsted (okolo 200m/100g) na 4 mm ihliciach.

Skoér ako zacnete

« Druh priadze: Ponozky si mdzete upliest z akejkolvek priadze, ale ked’ sa z nich chcete tesit ¢o
najdlhsie a pripadne ich nosit aj do topdnok, zvdzte pouzitie ponozkovej priadze, ktord obsahuje trochu
nylonu ¢i aspon zihfavového vidkna. Idedina priadza na ponozky nie je Uplne jemnd. Ponozkovky
obsahujuce kasmir ¢i alpaku su prijemné na nosenie, ale rychlejsie sa zoderu, ako ponozkové priadze z
poctivej a mozno aj trochu pichlavej viny.

* Spotreba: Na ponozky potrebujete do 100 g tenSej priadze alebo 150 g priadze hribky worsted (na
pdnske ponozky). Kotnikové ponozky do velkosti 38 sa daju upliest z 50 g priadze hrubky fingering.

* Spoésob nahodenia ociek ovplyvriuje komfort obliekania ponoziek. Na ponozky sa hodi klasickd
dlhochvostikovd metdda alebo dutinkové nahodenie ociek.

e Tento ndvod sluzi na zdkladny vypocet. Ak si chcete upliest ponozky s osmickovym vzorom, alebo
dokonca vypletat viacfarebné vzory, rdtajte s tesnejSou skuskou ociek.
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Kol’ko ociek nahodit™?

Velkost Fingering | 30 - 32 oCiek DK | 22 - 24 ociek Worsted | 20 - 22 ociek

2 - 2.75 mm ihlice 3 - 4 mm ihlice 4 - 5 mm ihlice
Bdabatko 40 ociek 28 ociek 24 ociek
22/23 44 ociek 32 ociek 28 ociek
24/25 48 ociek 36 ociek 32 ociek
26/27 48 ociek 36 ociek 32 ociek
28/29 52 ociek 40 ociek 32 ociek
30/31 52 ociek 40 ociek 32 ociek
32/33 56 ociek 44 ociek 36 ociek
34/35 56 ociek 44 ociek 36 ociek
36/37 60 ociek 48 ociek 40 ociek
38/39 60 ociek 48 ociek 40 ociek
40/41 64 ociek 52 ociek 44 ociek
42/43 64 ociek 52 ociek 44 ociek
44/45 68 ociek 56 ociek 48 ocCiek
46/47 72 ociek 60 ociek 48 ociek
48/49 72 ociek 60 ociek 48 ociek
50/51 76 ociek 64 ociek 52 ociek
Postup

1. V tabulke si podl'a zvolenej hrubky priadze ndjdite pocet ociek pre velkost ponoziek, ktoru chcete
pliest.
Dlhochvostikovou metddou alebo dutinkovgm nahodenim neberte potrebny pocet ociek. Spojte
ockd do kruhu a plefte 2,5 az 7 cm patentu. Pokracujte v pleteni do kruhu v hladkom dzerzeji alebo
vo vybranom vzore:

o detské velkosti: 8 az10 cm,

e ddmske velkosti: 12 az 15 cm,

e pdnske velkosti: 18 az 21 cm.
Hornu ¢ast ponozky mozete upliest aj dlhsiu, ale pocitajte s vysSou spotrebou priadze.
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2. Pokracujte v pleteni paty. Bumerangovd pdta (pozrite si video) sa pletie na polovicnom pocte
ociek ponozky. Ak ste nahodili napriklad 64 ociek, pdtu budete pliest na 32 ockdch. Pata sa pletie
pomocou skrdatenych riadkov, zvycajne cez nemecké skratené riadky, moézete si ale vybrat aj iny
spbsob.

V tabulke sa nachddzaju tri Cisla: prvé a posledné Cislo oznacuje pocet zdvojenych ociek. Prostredné
Cislo oznacuje strednu ¢ast paty, v ktorej sa uz riadky neskracuju.

Prvy riadok oznacuje ockd paty ked’ pletiete z priadze hrubky fingering, druhy riadok oznacuje
hrubku DK a treti riadok zas hrubku worsted.

Babo 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
6/8/6 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/1 12/12/1212/12/12 13/12/13

5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 ¢6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10

4/6/4 4/6/4 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9

Prva polovica paty | Zvonku dovnutra | Nemecké skrdtené riadky

1. riadok (lic): Plefte hladko vSetky pdtové ockd. Otocte prdcu.

2. riadok (rub): Zdvojte ocko (mbzete si ho oznacit oznac¢ovacom) a plefte vsetky ostdvajuce ockad
obrdtene. Otocte prdcu.

3. riadok (lic): Zdvojte ocko (mdzete si ho oznacit oznac¢ovacom) a plefte ockd hladko po zdvojené
ocko (oznacovac). Otocte prdacu

4. riadok (rub): Zdvojte oc¢ko (mdzete si ho oznacit oznacovac¢om) a plefte oc¢kd obrdatene po
zdvojené ocko (oznacovac). Otocte prdcu.

Opakujte 3. a 4. riadok, kgm vdm na ihlici neostane prostredné Cislo z trojé¢isla uvedeného v tabulke
pod velkostou, ktoru pletiete.

Uplette dva riadky hladko cez vSetky ockd na ponozke, t. j. do kruhu.

Druhd polovica paty | Zvnutra von | Nemecké skrdtené riadky

1. riadok (lic): Uplefte hladko po koniec stredovej Casti paty a d'alsie ocko. Otocte prdcu.

2. riadok (rub): Zdvojte ocko. Plefte obrdtene po koniec stredovej ¢asti a d’alSie ocko. Otocte prdcu.
3. riadok (lic): Zdvojte ocko. Plefte hladko po zdvojené ocko, splette ho a uplefte d'alSie ocko hladko.
Otocte pracu.

4. riadok (rub): Zdvojte ocko. Plefte obrdtene po zdvojené ocko, splette ho obrdtene a uplefte
d'alSie ocko obrdtene. Otocte pracu.

Opakujte 3. a 4. riadok kym nezdvojite predposledné ockd po oboch strandch pdty. Plette opat do
kruhu vSetky ockd ponozky, pricom splefte cestou zdvojené ockd.
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3. Plefte opaft do kruhu, kym dizka chodidlovej éasti po prsty (merajte od miesta, kde ste prestali
pliest patu) nemeria tol’ko cm, kol’ko je napisané v tabulke pod velkostou, ktoru pletiete.

Bdbo  22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51
1 1.5 125 14 14 15.5 17 18 18.5 20 21 22 225 24 245 25

Alebo plette dokym ponozka po oblec¢eni nesiaha po polovicu malicka.

4. Rozdel'te si ockd na polovicu (tak ako pri pdte). Umiestnite oznacovace - uplefte jedno ocko,
umiestnite prvy oznacovagé, plette prvu polovicu ponozky po jedno ocko pred jej koncom,
umiestnite druhy oznacovag, uplette ocko hladko, uplette prvé ocko druhej polovice hladko,
umiestnite treti oznacovag, plefte po ocko pred koncom druhej polovice ponozky, umiestite Stvrty
oznacovac, uplefte posledné ocko hladko.

V d'alsom riadku zacnite uberat na $picku takto:

1. Prvé ocko hladko, presunte oznacovag, SSK, plette po dve oc¢kd pred oznac¢ovacom, K2TOG,
presunte oznacovac, dve ockd hladko, presunte treti oznacovac, SSK, plefte hladko po dve ockd
pred §tvrtym oznac¢ovacom, K2TOG, presunte oznacovac, 1 o¢ko hladko. Ubrali ste 4 ocka.

2. Plette vsetky oc¢kd hladko.

Opakujte tieto dva riadky, kgm vdm neostane tolko ociek na oboch ihliciach, ¢o na strednej Casti
ponozky (prostredné cislo v tabulke k pate). Napriklad pletiem velkost 38, uberdm na $picky, kym
nemdm na ihliciach 20 ociek (po 10 ockdch na ihlici). Tieto o¢kd zoSite pomocou kitchener stitch.
Zaposite nitky.

GRATULUJEM! HOTOVO!

Ahojte, som Andrea Laca a navod na tieto ponozky som spisala pre vas.
VaSa podpora pre mia znamena velmi vela! TeSim sa z kazdého nakupu,
zdielania a mailu, ktoré mi posielate.

V pripade, Ze vas zaujima, €o nové sa vo svete KlbkoSopy deje, odoberajte
nase novinky. Prihlasit’ sa mozete tu.

Ak mate pre mnfa tip, o ¢om napisat’ ¢lanok, natocit video alebo vas pali
nejaka otazka, vyplite tento formular.

Vas tvorivy proces ma vel'mi zaujima a velmi rada uvidim vase ponozky,
¢i uz rozpletené, alebo hotové! Pouzite hashtag #klbkoshopa na
Instagrame a podelte sa so mnou o radost’ z pletenia.
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